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LAS OS

Héric Sports Loisirs

Cet été cinq séjours sous tentes sont proposés aux 
jeunes ! Inscription possible en binôme ! 
 

Du 7 au 9 Juillet – 3 jours 
Séjour à Branféré – Le Guerno (56) 
15 places pour les jeunes nés en 2010, 2009 et 2008.
Au programme : 3 journées d’immersion dans les 
coulisses du parc animalier. Grands jeux, observation, 
nourrissage des animaux, parcabout en illimité, 
veillées… 
 

Du 12 au 14 Juillet- 2 jours et demi
Séjour à la vallée des Korrigans - Savenay (44) 
15 places pour les jeunes nés en 2010. 
Au programme : Accrobranche, La Plaine de Jeux et 
ses 5 Univers, jeux en forêt, veillées…
 

Du 14 au 16 Juillet- 2 jours et demi
Séjour à la vallée des Korrigans - Savenay (44) 
15 places pour les jeunes nés en 2009. 
Au programme : Accrobranche, La Plaine de Jeux et 
ses 5 Univers, jeux en forêt, veillées…

Côté Bad :

Quel que soit ton niveau tu trouveras 
ta place.
Quelles que soient tes disponibilités, 
tu trouveras le créneau horaire qui te 
convient.
(mardi soir, jeudi soir ou samedi matin)
De plus, le club installe ses filets dans 
une salle toute neuve.

Du 19 au 23 Juillet- 5 jours
Séjour Côte vendéenne – Camping la parée du Jonc 
- St Jean de Monts (85)
12 places pour les jeunes nés en 2006-2005-2004
Au programme : Atlantic toboggan, vélo à 
Noirmoutier, baignades piscine et mer et une activité 
à définir avec les jeunes (char à voile, surf, kayak, 
accrobranche ?). Vie de camp et veillées. 
 

Du 16 au 20 Août- 5 jours 
Séjour Ile aux pies – Bain sur Oust (35)
15 places pour les jeunes nées en 2008-2007
Au programme : Accrobranche, kayak, VTT, jeux en 
forêt, veillées, vie de camp…
 

Toutes les infos sur notre site 
et sur facebook :

https://www.hericsportsloisirs.fr/blog/       
https://m.facebook.com/hericsportsloisirs/

Infos et inscriptions

Maison des jeunes Las os 
9 rue de la Forêt 44810 Heric 

maillasos@gmail.com 
02.28.02.22.97

Site internet :https://maillasos.wixsite.com/las-os-heric

Quelle que soit l’activité choisie ou les 2,
tu trouveras des personnes avec qui bouger, partager, 

échanger, rigoler.

Si c’est bon pour le corps, c’est bon pour la tête et 
inversement !

Côté Rando :

Un dimanche par mois, la section 
randonnée organise une balade, 
accessible en famille, sur un rythme 
adapté à tous, privilégiant ainsi la 
découverte de nos campagnes.

2 activités : Badminton et Randonnée pour une seule cotisation.



Infos diverses
L’univers de la Gendarmerie Nationale, la diversité des missions et ses multiples 
opportunités de carrière vous intéressent ? Le dynamisme, l’esprit de groupe, la 
camaraderie et la protection de la population sont des valeurs fondamentales pour vous ?
Rejoignez la Gendarmerie

Recrutement de 17 à 35 ans, quel que soit votre niveau d’étude (sans diplôme à BAC+5), 
pour des postes opérationnels ou dans le soutien administratif et technique. 

Contactez votre centre de recrutement GENDARMERIE au 02.40.20.24.24 
ou par mail : cir.nantes@gendarmerie.interieur.gouv.fr
Info par téléphone, sur rendez-vous ou par visioconférence.
Info – inscription : www.lagendarmerierecrute.fr

La Gendarmerie recrute
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Intercommunalité
Rénovation de l’habitat, Programme d’Intérêt Général (PIG) : 

Bilan de la première année. 

Rappel du programme
La CCEG à travers son PIG 2020-2023 s’engage à l’amélioration du parc des logements 
existants du territoire, en intervenant aussi bien sur la rénovation thermique que les 
travaux de mise en accessibilité pour les personnes à mobilité réduite.  
Elle a de nouveau choisi de confier à SOLIHA l’animation du dispositif : ses conseillers 
tiennent régulièrement des permanences et ont pour mission d’accompagner 
gratuitement les foyers les plus modestes en apportant des conseils techniques, mais 
aussi un accompagnement administratif notamment sur les aides financières. 

Les chiffres 2020  
Si le contexte sanitaire de 2020 a légèrement perturbé les objectifs annuels fixés, les permanences de SOLIHA sont 
restées ouvertes et les conseillers ont reçu plusieurs dizaines de ménages. 
SOLIHA a ainsi effectué près de 65 visites de logements donnant lieu à des préconisations. Sur ces 65 logements, 54 
ont pu bénéficier d’aides financières, 14 pour des travaux d’accessibilité et maintien à domicile et 40 en rénovation 
énergétique. Le montant total des travaux prévus s’élève à 1 250 000 €, qui bénéficieront directement aux artisans 
locaux. Afin d’aider les propriétaires à financer ces travaux, SOLIHA a pu mobiliser plus de 920 000 € de subventions. 
Celles-ci couvrent donc plus de 70 % du coût des travaux !

Quelles aides possibles ? 
Soumises aux conditions de ressources du foyer, les aides sont parfois cumulables mais sont aussi soumises à certaines 
conditions techniques de résultats : 
Pour le volet énergétique par exemple, les subventions proviennent du dispositif « Habiter Mieux Sérénité » de l’ANAH 
(Agence Nationale de l’Habitat). Pour bénéficier de cette aide, le logement doit faire l’objet de travaux qui doivent 
générer un gain énergétique d’au moins 35 %. 
En 2020 on a vu l’apparition d’aides complémentaires comme celle d’Action Logement. Enfin, la CCEG participe aussi au 
financement des travaux avec une aide forfaitaire de 500 € pour l’amélioration thermique et 1 000 € pour l’accessibilité. 

Pour quels résultats ?   
71 % des logements ont une « étiquette énergétique » entre E et G avant travaux, ils ne sont plus que 6 % des logements 
en E et F après travaux, la classe G ayant complétement disparu. Du côté des travaux d’accessibilité, on notera dans la 
typologie des travaux une prédominance des adaptations de salles d’eau. Enfin et c’est bien l’objectif du PIG, 79 % des 
foyers qui ont pu bénéficier de ces travaux ont des revenus très modestes. 

Vous voulez faire des travaux et avez besoin de conseils ou d’un accompagnement ? 
Pour la rénovation énergétique : appelez votre Espace Conseil FAIRE au 02 40 08 03 30.

Pour les travaux d’adaptation à la perte d’autonomie : contactez SOLIHA au 02 40 44 99 44 
ou par mail à pigcceg@soliha.fr

FLAT HOUSE
COLLECTION



IMMEDIA, résidence d’artiste janv. 2021 > nov. 2022

Parcours déambulatoire en médiathèque | Cie rouge

Virginie CLÉNET de la Cie Rouge crée un parcours sur mesure 
pour l’espace d’une médiathèque. Elle guide le public dans une 
expérience sensorielle et poétique. Fermer les yeux, s’allonger, lire, 
dessiner deviennent ainsi des instants artistiques produits par le 
spectateur lui-même.
Après des temps d’immersion dans cinq médiathèques, Virginie 
CLÉNET met en forme tous les sons, images et témoignages 
glanés auprès des lecteurs. Ils deviendront la matière première du 
spectacle présenté à partir de juin 2021. 
iMMédia met ainsi au premier plan la relation que les utilisateurs 
entretiennent avec les documents empruntés en révélant 
notre rapport aux ouvrages, à l’autre et à l’environnement de la 
médiathèque. Ce spectacle en création dans vos médiathèques est 
une proposition originale (chorégraphie, son et vidéo), in situ et 
participative ! 
Spectacle à partir du 15 juin. Programme sur : www.hors-saison.fr
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Don de Sang
16h30 19h30

Espace des Bruyères

16

Sous réserve de l’évolution de la situation sanitaire due au Covid-19

Agenda
Juin Les bureaux de vote 3 et 4 qui se trouvaient 

habituellement à l’école Jean Monnet 
seront déplacés à l’espace des Bruyères. 

 Hommage 
Fonctionnaire à la faculté des sciences de Nantes dans un laboratoire de recherche, 
Guy MICHEL s’est installé à Héric avec sa famille en 1976.
En 1979 il prend une licence de foot à la JA Héric où, après quelques années de 
pratique, il s’investit dans la fonction de secrétaire pendant une quinzaine d’années. 
À l’écoute des autres et toujours dévoué auprès des jeunes il œuvrera discrètement 
pour le bien de cette association.
Il quittera la JA et ses copains non sans peine et c’est tout naturellement qu’il entrera 
à la mairie où il fera un premier mandat comme conseiller et ensuite deux autres en 
tant qu’adjoint aux associations. Guy aimait s’investir pour le bien de la collectivité, 
rarement en pleine lumière mais toujours en soutien aux porteurs de projets. Sa 
fonction lui a permis de marier, avec fierté, certains des jeunes qu’il a vu grandir au 
sein de la commune.
Il a marqué beaucoup de mémoires par sa détermination, sa gentillesse et une vraie 
générosité.

Les élus tiennent à lui rendre hommage et à saluer l’homme qui a donné beaucoup de son temps pour ses concitoyens.

Réunion publique
20h30

Espace des Bruyères

22
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